
Källa:  
Nordiska museets frågelistsvar. NM 68 Ärtodling. E.U. 24789 

Pisum sativum (Foderärt-Gruppen) ’Sörmländsk bönärt’ 
 
Södermanland 
 
Beskrivning: Sorten är högvuxen och storbladig. 
Den blommar och sätter baljor, som är 
karaktäristiskt böjda, relativt sent. De mogna 
fröna är stora, grågröna och med svart fröärr 
(hilum). 
 
NGB-nummer: 14640 
 
Historia: Denna ärt har funnits inom föreningen 
Sesams sedan föreningen startade på 1980-talet. 
Dess ursprung dessförinnan är okänt men den 
antas vara en äldre sort. I och med att den kallas 
för bönärt och beskrivningen stämmer överens 
med det som tidigare har berättats om bönärter 
så har den ett bevarandevärde. 
 
Bönärter nämns i ett frågelistsvar från Västra 
Vingåker i Södermanland som hänvisar till slutet 
av 1800-talet.  Det avser gråärter där fröna äts 
omogna men fullstora på samma sätt som 
bondbönor eller märgärter. De ska ha smakat 
ungefär som bondbönor. 

 
Odlingsanvisning: Fröna sås när jorden reder sig. För 
färskkonsumtion äts de när ärterna är fullstora men inte börjat 
torka. De går också att äta ärterna som mogna och torkade 
gråärter. De behöver då blötläggas innan de kokas. 
 
Finns att få tag på: Tillgången är begränsad. Fler utsädesodlare 
behövs. 
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